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2-X HeJIelIbHOE MEHIO

HIKOJIBHBIX 3aBTpakoB H o0enoB Ha 2021 .
Cornacno IMpunoxkenns Ne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
CE30H OCEeHHe-3UMHHU, Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer

[1nmeBrie BemecTsa JHepreTH Eq
[Tpuem Bec qeckasl B
vy Haumenosanue 011012 s Py = “E;
Benkn | YKupbl | Yriesousl (kKam) 73
1 2 3 4 3 6 7 1
Henens: neppas
Jlenb 1: IloHenenbHUK
3aprpak |Kaiua sxuakas MoJgo4Has U3 MaHHOH KpyTIbl 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Celp Poccuiicknii 15 527 6,75 0 84 15
Macno cnuBoyHoe 10 0,13 8.2 0,1 63 14
Kakao ¢ Monokom 200 3,76 3.2 26,74 151 382
Xneb nueHnuHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 [1P
Hroro 3a 3asTpak 17,25 28,63 12;59 601
O6en  |Cyn kaprogensubiii ¢ pucom 250 1.84 3,13 24,35 130 101
[Truna (Msico KypuLbl), TYLIEHHAsA B coyce 90/20 16,56 38,34 40,32 429 290,
CMETAHHOM C TOMATOM M JIYKOM 393
MakapoHbl OTBAPHbIE 150 5.4 0,7 28,5 142 203
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xned mueHUUHbIHA 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb praHo-nieHHYHbIiH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 28,12 43,35 130,94 881
Hroro 3a nexn 45,37 71,98 203,53 1482
Hens 2: Bropauk
3aBTpak |Puc npunyieHHbl 150 3,75 4,13 40,63 203 305
OpuKanenbku U3 roBsSUIUHLL 90 713 9,70 8,57 153 280
Hxpa kabaukopas 30 0,84 2,16 4,36 41 [1p
Cok (pyKTOBBI 200 0,27 0,00 22,80 92 [1P
Xned niieHnHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
HMroro 3a 3aBTpak 14,27 16,26 91,27 552
O0en  [OBolM HaTypasibHbIE CBEKHE HIH COJIEHBIE 60 0,6 0 42 51 70,71
(nomMuLopsI)
Cyn kapro(resibHblii ¢ 6000BbIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BUTOUKH W3 KYPHLLbI 90 14,68 16,32 17,1 293 295
Kaprogenstoe nrope 150 3.2 55l 18,9 133 312
Yaii ¢ nTHMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHuYHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb praHo-nineHHYHbI 30 2,6 | 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 28,7 27,98 99,57 748
Hroro 3a nenn 42,97 44,24 190,84 1301
Jens 3: Cpena
3aBTpak |3amexaHka TBOPOKHasA CO CIYLLEHBIM MOJIOKOM 140/15 14,18 9,66 44,69 323 223
Yaii ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,2 13.6 56 377
TTUpOKOK ¢ NOBUUJIOM 75 19,95 5,4 91,5 442 406
Xned rueHuyHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 36,61 15,33 164,70 885
Oben  |Cyn kaprodeabHblii ¢ MAKapOHAMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Tedrenu u3 rosauHbI 90 8,39 6,78 773 116 279
Kawma nuennyHas 150 7,69 447 42 .41 229 302
Komnor u3 ceexux s10J10K 200 0,16 28,47 108 342
Xned niueHnyHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xned prkaHo-nieHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 232 15,11 125,29 701
Hroro 3a aeHb 59,81 30,44 289,99 1586




Jenb 4

: Yetsepr

3aptpak |[1710B U3 NTHLBI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Ceip Poccniickuii 13 5,27 6,75 0 34 15
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X1e6 nueHnyHbI 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 27,99 18,85 73,69 566,94
Oben  |Kpawmenas kanycTta 60 1,02 3 5,07 51 70
Cyn ¢ nanuoii fomaluHer 250 2.5 5,54 11,62 116 113
IaMLEns U3 KypHILbI 90 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaa rpeunesas 150 8,3 8,95 37,37 262 171
KoMmnotT u3 cyXxo(pyKkToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nueHuuHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45 [1P
Xneb prraHo-nieHu Y Hbl i 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben, 31,33 34,99 127,45 954
Hroro 3a eHb 59.32 53,84 201,14 1521
Iensb 5: [laTHuna
3aBtpak |DpHKaaeIbKU U3 KYp 90 12,35 18,43 7,29 245 297
Kawa nuennyHas 150 7,69 4.47 42,41 229 302
Badunu B HHAMBHYAJIBHOI YITAKOBKE 45 2,25 17 31 270 [P
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 3 376
Xned nueHuyHbIi 30 2,28 0.27 14,91 64 [P
HMroro 3a 3aBTpak 24,77 40,17 110,65 865
Oben  |Mxpa ceexonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111 75
bopu CraBponoabekuit co cMeTaHoi 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢dup
Puiba npunyentas (13 guae MuHTast) 90 19.95 11.32 0,46 183 227
Kaua pucosas 150 3,6 54 39 216 171
Cok pyKTOBBIii 200 0,27 0,00 22,80 92 1P
Xneb neHUYHbIA 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xnebd praHo-nieHHYHbI 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 31,76 23,02 115,25 843
Htoro 3a nenn 56,53 63,19 225,90 1708
Henens: sTopas
Jenn 6: TToHenenbHUK
3aprpak |Kawa BA3kasa MoJ04Has U3 OBCAHON KpyIibl 200 8,23 10,53 42,21 297 173
Ceip Poccuiicknii 15 527 6,75 0 84 15
Maco cauBouHOE 10 0,13 8.2 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
DPYKTHI CBEHKUE 150 1,20 1,20 29,40 141 338
Xneb mueHuYHbIi 30 2,28 0,27 1491 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 17,31 26,95 101,66 706
Oben  [OBoum HaTypalibHbIC CBEIKHE HIIM COJIEHBIE 60 0,6 0 4,2 51 70,71
(orypul)
Cyn kaptodenbhblii ¢ 0000BbIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BUTOUYKM W3 KypHLBI 90 14,68 16,32 17,1 273 295
MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5.4 0,7 28,5 142 203
KoMmnoT u3 cyxo(ppyKkToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xned nueHUYHbI 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
X1ne0 praHO-I1IeHHY HbIH 30 2,6 1 12,8 78 [1P
Hroro 3a 0bex 31,34 23,58 129,13 831
Hroro 3a jieHb 48,65 50,53 230,79 1537
Jexsb 7: BropHHK
3aptpak |OMIeET HaTypasbHblii 140 14,24 25,36 2,69 295 210
HMkpa kabauxosas 30 0,84 2,16 4,36 4] [1P
Macno ciuBouHOE 10 0,13 8.2 0,1 63 14
[leyenne caxapHoe 30 2,25 2,93 22,50 125 FIP
Yait ¢ 1UMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 307
Xeh nieHHIHbI 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Mroro 3a 3aBTpaK 19,94 38,92 58,16 644




Oben OBoOLIH HaTypallbHbIE CBEXKHE HIIH COJIEHbIE 60 0.6 0 4,2 51 70,71
(momMHI0pbI)
Bopi CtaBponosibckHii co cMeTaHoi 250/10 24 5,06 16,54 118 57¢up
Tedrenu poiOHbIC 90 7,44 T.25 10,59 157 239
Kaprodens oTBapHOii 150 2,87 4,32 23,01 143 310
Komror u3 cexcux a010K 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nieHu Y Hblit 20 1,52 0,18 9.93 45 [P
Xnel prkaHO-MUeHHYHbIT 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 17,59 17,81 105,54 633
Hroro 3a nenn 3753 56,73 163,70 1277
Heunb 8: Cpena
3asrpak |[ITuna (kypuua) oTBapHas 90/15 19,25 171 1.25 191 288
Kaina rpeuncnas 150 8,3 8,95 31,57 262 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 59 376
X1eh nueHHYHbI 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
HMroro 3a 3aBTpak 30,03 26,32 68,57 574
O6en  [HMkpa cBekosbHast 60 1,42 0,06 13,72 il 73
PacconbHiik JlenuHrpaackuii 250 2,97 6,4 20,03 145 96
TedTenu U3 ropsaaHHbI 90 8.39 6,78 T 116 279
Kaia niieHnyHas 150 7,69 4.47 42.41 229 302
Komnor u3 cyxogpykros 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nueHuyHbIi 20 1.52 0,18 9,93 45 [P
Xneb pikaHo-NeHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a 0ben 25,03 18,89 140,18 853
Hroro 3a nenn 55,06 45,21 208,75 1427
Henb 9: Yetsepr
3aBTpak |butouku puidHbIE 90/15 12,78 12,24 13,86 216 234
Kaprodensnoe mope 150 32 5,1 18,9 133 312
Yaii ¢ i1MMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnuHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 [1P
Hroro 3a 3aBTpak 18,46 17,61 61,27 468
O6en  |OBoiuu HaTYpanbHBIE CBEXKHE HITH COJIEHbIE 60 0,6 0 4.2 5 70,71
(orypup!)
Cyn ¢ aanuwoii gjomaruneii 250 2:57 5,54 11,62 116 113
[1n0B u3 NTHILLI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yali ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 376
Xneb nieHHYHbII 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb prKaHo-nueHHY HBIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
HMroro 3a ofen 27,73 18,55 97,33 663
HMroro 3a aenn 46,19 36,16 158,60 1131
Henb 10: [IatHuua
3aBTpak |LLIHuuens U3 KypHiibl 90 14,68 16,32 17,1 213 295
MakapoHb! OTBapHbIe 150 5.4 0,7 28,5 142 203
Horypt nopumonbiii 125 5,13 1,88 7,38 67 Ip
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 15,04 57 376
Xneb nueHnuHbli 30 2,28 027 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 27,69 19,17 82,93 603
Oten  |bopu Crapornoibekuii co cMeTaHoi 250/10 2.4 5,06 16,54 118 57¢wmp
Knenn u3 Kyp ¢ pucom 90 15] 22,34 5,69 283 301
KanycTa Tywiexas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
KomrioT u3 cBexux 160k 200 0,16 28,47 108 342
Xned nueHHYHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xieh prKaHo-nieHHY HbI 30 2,6 1 12,8 78 [1P
Hroro 3a oben 26,03 40,58 106,64 890
Hroro 3a neHb 53.72 5975 189,57 1493
CpenHee 3HaUeHHE 3a NEPHOJL 50,515] 51,2065 206,281 1446




